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COMMISSION REGIONALE 
GYMNASTIQUE MIXTE 

 
Date :   13 septembre 2020 
Heure :  10h00 
Destinataires : Membres de la commission régionale 
Lieu :  La Champigneullaise » 68 rue Emile Zola - 54250 CHAMPIGNEULLES 

Présents Murielle CARA, Pierre DIEBOLD, Adeline BAYETTE, Monique DELIAU, Aude 

LALLEMAND, Yann Evrard, Marline Gehin, Christophe ALBRECHT, Jean-

Luc LECOMTE, Armelle Ranson-Deruffe, Gérard FOHRER, Isabelle 

FOHRER, Armand DESAUGES, Paul BAUDINO, France GAR 

Excusé(s) Christophe MEYER, Jacques RIEFFEL, Carine HUIN, Francis 

VINTER, RICCI Claude, Daniel GAILHARD, Eric THIEBLEMONT, Sandra 

WITZIKAM, Michel ARNOULD, Valérie LEFRANC, Chantal MINTOFF, 

Ophélie ANTOINE, Sarah MESSAADI  

 

APPROBATION DU COMPTE-RENDU DU 15 FEVRIER 2020 

 

Approbation à l’unanimité du compte rendu de la précédente réunion. 

1 CALENDRIER 2020 - 2021 

1.1 DATES REGIONALES ET NATIONALES 

 

Séminaire des formateurs  Annulé    Ste Foy les Lyon 

Congrès fédéral   28 et 29 novembre 2020 Bergerac 

1er tour des coupes    5 et 6 décembre 2020  Epinal 

Examen de juges 6eme et libre  Janvier 2021   Lorraine et Alsace 

½ finale des coupes    23 et 24 janvier  Ste Ménehould 
Interclub    Mars 2021   Toul 

Finale des coupes   27 et 28 mars 2021  Aire sur l’Adour 

Trophée Fédéral   10 et 11 avril 2021   Limoges  
Finale Interclub   1er mai 2021   Montoir de Bretagne  

Championnat Individuel Grand Est  8 mai 2021   Herrlisheim 

Fédéraux individuels    29 et 30 mai  2021  Ploufragan 
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Régional Grand Est   22 et 23 mai 2021  Wasselonne 

Examen juge D2 et R6   Avril 2021   Départements 

Fédéraux garçons    12 et 13 juin 2021  Saint Amand les Eaux 

F et F1,     19 et 20 juin    Bruz 

F2      26 et 27 juin    Toul 

F3     3 et 4 juillet   Arnas 

 

 

1.2 1ER TOUR DES COUPES 

Comité technique 
 

Président du Concours  Pierre DIEBOLD 
Délégué à la CNGF  Pierre DIEBOLD 
Délégué à la CNGM  Gérard FOHRER 
Directeur du concours Féminin  Jacques RIEFFEL et Murielle CARA (le dimanche) 
Directeur du concours Masculin  Gérard FOHRER et Jean-Luc LECOMTE 
Responsables Juges Féminin  Aude LALLEMAND et Isabelle FOHRER 
Responsables Juges Masculin  Michel ARNOULD  
Contrôle des licences Les directeurs du concours    

Responsable Musique Christophe ALBRECHT 
Secrétariat Technique Féminin                  Pierre DIEBOLD, Marline GEHIN et Nathalie RIEFFEL 

Secrétariat Technique Masculin          Armand DESAUGES et Maurice TRUTT 

 

Niveau des gyms féminines : Application du règlement du 1er tour des coupes, mais les inscriptions 

doivent être validées avec visa de chaque CD. 

Mise en place d'une Catégorie II le samedi aprèm pour éviter les problèmes de niveau rencontrés en 

décembre 2019 en catégorie I. Après il faudra assez de juges le samedi aprèm. On peut mettre que 2 ou 

3 juges par agrès. 1 juge confirmé Catégorie I pour 4 gyms engagées. Compétition ouverte à toutes les 

gymnastes de la région. 

Inscriptions CRMG (courriers, engagements, horaires). Adresse mail Pierre. 

Club organisateur : encaissement des engagements : le chèque devra parvenir au club au moins 15 jours 

avant la compétition sinon les gyms ne participent pas.  

Le club organisateur prend en charge : les repas de la commission, Médailles, coupes, la collation juges. 

Hébergement à prévoir pour les membres de la CRMG : 7 personnes. Hôtel ou chez des particuliers. 

Musique : adresse mail Christophe. 

Il n'y aura peut-être pas de buvette. Les consignes sanitaires sont pour le moment ce qu'elles sont mais 

peuvent évoluer à tout moment. Celles en vigueur le jour de la compétition seront appliquées (fédé, 

commune, etc). Prévoir éventuellement un protocole sanitaire pour la compétition. 

 

1.3 REGIONAL GRAND EST 

 

Les inscriptions seront en ligne sur le site du Grand Est: https://www.fscf.asso.fr/championnat-regional-

grand-est  

Retour des engagements pour le 31 mars. 

Les aînées le samedi après-midi, les jeunesses et les garçons le dimanche. 

14 H - 20H le samedi (hors palmarès) 

https://www.fscf.asso.fr/championnat-regional-grand-est
https://www.fscf.asso.fr/championnat-regional-grand-est
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8 H - 18 H le dimanche (hors palmarès) 

 

Comité technique 

 
Président du Concours  Pierre DIEBOLD  

Directeur du concours Féminin  Jacques RIEFFEL et Murielle CARA 

Directeur du concours Masculin  Gérard FOHRER et Jean-Luc LECONTE 

Responsables Juges Féminin  Aude LALLEMAND et Isabelle FOHRER 

Responsables Juges Masculin  Christophe MEYER et Francis VINTER 

Contrôle des licences  Les Directeurs des concours 

Secrétariat Technique Féminin  Christophe ALBRECHT et Nathalie RIEFFEL 

Secrétariat Technique Masculin  Armand DESAUGES et Maurice TRUTT 

 

Attention : pour les inscriptions des juges : respecter les quotas, les niveaux, donner obligatoirement deux 

agrès à l’inscription. 

2 FORMATIONS ET STAGES 

 

2.1 FORMATION CADRE 

 
Informations faites par Murielle 
 
Dates :  
AF 1 Modulaire à Toul : 17 et 18 octobre - 14 et 15 novembre - 28 et 29 novembre. Attention pas 
d'hébergement possible en lycée. Si l'hébergement doit se faire à l'hôtel ça sera forcément plus cher. 
Initiateur à Mirecourt : 21 au 25 février 2021. 
UFF : 24 et 25 avril à Toul 
AF 1 à Toul : du 26 avril au 1er mai 
UFF : 21 et 22 novembre à Strasbourg 
AF 1 Modulaire : 20 au 22 février à Benfeld - 24 avril au 26 avril à Benfeld. 
AF 2 : 4 jours en août 2021 et 3 WE en septembre, octobre et novembre 2021. 
 
Les clubs organisateurs devront se charger de toute la partie logistique. 
Les inscriptions à ces formations devront être lancées plus tôt dans l'année (en janvier pour août et en 
mai/juin pour les stages de fin d'année). 
 
Changement du système de formation mis en place par la fédé : surcoût pour les clubs et les formateurs. 
Sans compter les jours de libre supplémentaires à prendre. La base BAF qui englobera l'AF1, l'UFF, l'AF2, 
le PSC 1 et les 50 heures de formation sera très lourde à gérer pour chacun en temps et financièrement. 
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2.2 STAGE GYMNASTES 

   
Message de Jacques :  
Pour cette saison un seul stage de prévu à Briey les 9 et 10 janvier 2021 
Et comme la saison dernière il se déplacera dans les clubs pour faire des stages de groupement comme 
à Eloyes en décembre 2019. 
Pour le moment les clubs qui ont fait appel à ses services sont Habsheim le WE du 3 et 4 octobre 2020 et 
Longeville en Barois 10 et 11 octobre 2020 
A son retour il fera un mail en ce sens aux différents responsables de la CRGM en espérant que l’info 
arrive à destination. 

 

2.3 FORMATION / RECYCLAGE JUGES 

 
Garçons : 
Recyclage libre : Bergheim en novembre normalement 
Recyclage imposé : en janvier sans doute 
Gérard doit encore finaliser tout ça avec Michel et les dates définitives seront envoyées aux clubs. 
 
Filles :  
Formation et recyclage libre : 14 novembre catégorie II (en Lorraine, Toul logiquement) et catégorie I le 
15 novembre (en Alsace, éventuellement à Ste Croix en Plaine). 
 
Recyclage 6ème et Mouvement d'ensemble : 20 et 21 février 2021 à Baccarat.  
Mouvement d'ensemble : trop de monde pour un seul formateur. Il faut séparer l'initiation et le recyclage. 

3 PROGRAMME FEDERAL 

 
Cette année rien ne change. Tout est téléchargeable sur le site de la fédé.  

https://www.fscf.asso.fr/reglements-et-textes-officiels 
Les règlements des compétitions nationales ont été sortis du PF. 
Les musiques seront téléchargeables sur le site de la fédération.   

4 DIVERS ET REUNION A VENIR 

 

Gérard souligne qu'il faudrait peut-être aider, soutenir et constituer un bureau pour la 1/2 finale des coupes 
qui a été prise en charge par Ste Ménehould.  
Pierre attend cependant la confirmation que cette compétition a bien lieu là-bas. A ce moment-là Pierre 
se déplacera avec Gérard de toute manière sur place pour voir  les responsables. 
On est tous d'accord qu'il faut les soutenir. (Technique, logistique, juges, etc). 
 
Adeline a une remarque : comment récupérer les musiques des imposés, à priori, cela ne fonctionne pas 
sur internet. A voir avec Pascal Legouic. Christophe va également lui les envoyer par mail. 
 
Fin de la réunion à 13 H. 
Prochaine réunion le 20 février à Baccarat - 9 heures 30. 
 

 

https://www.fscf.asso.fr/reglements-et-textes-officiels

